
Capítulo 17 – Vamos pelo caminho da Alimentação, San No continente de Sol e Lua, existem muitos
métodos e exemplos de como cultivar o espírito martial da Grama Azul e Prata. — Depois de estudar
registros antigos e pesquisar bastante, cheguei à conclusão que o seu espírito martial pode
perfeitamente seguir o caminho da Alimentação. — Alimentação? — Tang San repetiu a palavra,
confuso. Ele não esperava que Ming tivesse traçado um caminho tão inusitado para ele. — É verdade
que ninguém no continente Douluo já tentou isso com a Grama Azul e Prata, mas no continente de
Sol e Lua há precedentes. Vendo a expressão perdida de Tang San, Su Ming começou a explicar. —
A Grama Azul e Prata tem uma característica que muitos ignoram: ela é comestível! No continente
de Sol e Lua, existem várias formas de transformá-la em pratos deliciosos. — Foi por isso que alguns
mestres espíritos tiveram a ideia de usar a Grama Azul e Prata no caminho da Alimentação. E,
surpreendentemente, alcançaram grandes resultados. Depois de apresentar a ideia, Su Ming
continuou. — Para o seu espírito martial, você só precisa focar em um tipo de anel espiritual:
aqueles que concedem vitalidade. — Ao absorver anéis desse tipo repetidamente, o acúmulo de vida
fará com que, conforme seu poder espiritual crescer, sua Grama Azul e Prata evolua para o espírito
do Rei da Grama Azul e Prata! — Sério mesmo? — Tang San mal conseguia acreditar. Era só
absorver anéis de vitalidade que sua Grama Azul e Prata evoluiria? A dúvida surgiu em seu coração,
mas ele logo a descartou. Não podia ser tão simples! Graças às explicações de Su Ming, Tang San já
entendia o quão poderoso o Rei da Grama Azul e Prata era. O caminho para alcançá-lo certamente
seria difícil. Se não fosse, por que ninguém no continente Douluo tinha ouvido falar desse espírito
antes? Segundo Su Ming, mesmo no continente de Sol e Lua, pouquíssimas pessoas haviam
conseguido essa evolução. Além dos anéis de vitalidade, devia haver outros requisitos… Ele
permaneceu em silêncio, esperando que Su Ming explicasse mais. E, como esperado, Su Ming
continuou. — A constituição física do mestre espírito, a qualidade do poder espiritual, o nível... tudo
isso influencia. São fatores essenciais. Ele fez uma pausa dramática. — Além disso, com a ajuda de
certos elementos externos, como tesouros naturais, dá para acelerar e aumentar as chances da
evolução. Tang San ouvia atentamente, gravando cada detalhe. Quando viu que já havia dito o
suficiente, Su Ming voltou ao ponto principal. — Voltando ao assunto, se você seguir pelo caminho
da Alimentação, poderá aproveitar ao máximo os efeitos dos anéis de vitalidade. Para tranquilizá-lo,
Su Ming deu um exemplo convincente. — No continente de Sol e Lua, há um Supremo Mestre
Espírito do caminho da Alimentação cujo espírito é justamente o Rei da Grama Azul e Prata, evoluído
da Grama comum! — Supremo Mestre Espírito?! — Tang San sentiu um calafrio. Seria possível
chegar lá? No continente Douluo, as divisões de poder entre mestres espíritos eram vagas, mas no
continente de Sol e Lua, tudo era bem definido: - Níveis 91 a 94: Mestre Espírito comum. - Níveis 95
a 98: Supremo Mestre Espírito. - Nível 99: Mestre Espírito Supremo. Um Supremo Mestre Espírito
estava muito além do que Tang San podia sonhar no momento. — San, você tem poder espiritual
máximo ao nascer, é um espírito duplo, sua Grama Azul e Prata pode evoluir, e seu segundo espírito
é o Martelo de Haotian… — Seu talento é raro, mesmo no continente de Sol e Lua. Percebendo a
hesitação de Tang San, Su Ming o encorajou. No original, Tang San havia aprendido sobre o mundo
dos mestres espíritos aos poucos, mas, sob a tutela de Su Ming, ele já sabia coisas que só mestres
experientes conheciam. Além disso, comparar-se a um gênio como Su Ming às vezes minava sua
confiança. Para ele, Su Ming era uma montanha inalcançável. A solução era simples: fazer Tang San
lutar mais contra outros. Era exatamente o que Su Ming planejava depois que ele conseguisse seu
primeiro anel espiritual. — Outra vantagem do caminho da Alimentação é que, como você tem um
espírito duplo, pode usar o efeito da Grama Azul e Prata para se fortalecer e depois lutar com o
Martelo de Haotian. — Mesmo se trocar de espírito, os benefícios da comida espiritual continuarão
ativos. — Quando amadurecer, você será um mestre espírito de ataque poderoso, sempre
fortalecido, aproveitando ao máximo sua dualidade! Tang San ficou atordoado. Ele havia sido
atingido pela grandiosidade do plano de Su Ming. Agora, mais do que nunca, ele agradecia por ter
seguido os conselhos do irmão mais velho. Era um caminho brilhante, rumo ao topo!Vendo Tang San
tão animado, Su Ming decidiu não dizer mais nada, deixando que ele absorvesse tudo aquilo com
calma. O plano de treinamento havia sido explicado primeiro para Tang Hao. Sem surpresa, o



homem ficara impressionado com a proposta e imediatamente concordou em confiar Tang San aos
cuidados de Su Ming, prometendo não interferir. — Ming, qual criatura espiritual devo escolher para
o meu primeiro anel? — Tang San, já mais tranquilo, perguntou sobre a besta que seria seu alvo.
Como já havia coletado energia suficiente dele naquele dia, Su Ming não fez mistério. — A Menta
Gélida de cem anos. — A besta que escolhi para você precisa se adequar ao seu crescimento. Precisa
ter vitalidade, ser do tipo planta e, de preferência, poder ser considerada alimento. — Claro, se
surgir uma situação especial, o único requisito obrigatório é a vitalidade. O mais importante é ajudar
seu espírito, a Grama Azul e Dourada, a despertar e evoluir para o Rei Azul e Dourado. Terminando
a explicação, Su Ming ignorou Tang San e começou a treinar. Depois de absorver o anel espiritual da
Fera Espelho além do limite de anos recomendado, combinado com seu talento natural, ele já havia
alcançado o nível 13. Estava a um passo do 14. Seu plano original era subir pelo menos quatro níveis
por ano. Assim, quando a trama da Academia Shrek começasse, seis anos depois, ele já seria um
Mestre Espiritual avançado. Mas, considerando seu progresso atual, alcançar o nível de Espírito
Ancestral não parecia difícil. Se ainda conseguisse algumas ervas milagrosas no meio do caminho,
durante o torneio, ele já seria um Rei Espiritual — nível mais que suficiente. E nível era apenas nível.
Não representava poder real, algo ainda mais evidente nos mundos de Douluo Dalu 2, 3 e 4. O
torneio seria o momento perfeito para seus alter egos de gênios entrarem em cena e começarem a
colher energia em grande escala! --- No meio do dia seguinte, a carruagem finalmente chegou ao
destino: a floresta onde bestas espirituais eram caçadas. Depois de dispensar o cocheiro e arrumar
um lugar para descansar, Su Ming e Tang San se prepararam para entrar. Mostrando a permissão
de caça dada por Tang Hao aos guardas, os dois entraram sem dificuldade. — Ming, você sabe onde
fica a Menta Gélida? — Tang San ficou confuso ao ver que Su Ming nem sequer comprou um mapa.
— Relaxa, você não confia em mim? — A voz cheia de segurança de Su Ming dissipou todas as
dúvidas de Tang San, fazendo com que ele simplesmente seguisse o colega. Capítulo 18: Primeira
Habilidade Espiritual — Menta Azul e Dourada Como Su Ming havia prometido, em menos de uma
tarde, eles encontraram a Menta Gélida com os anos certos. — Lá está ela. Aquela Menta Gélida de
cem anos. — No coração da floresta, Su Ming apontou para o alvo. ‘Esse será o meu primeiro anel
espiritual...’ — pensou Tang San, ansioso.
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